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※　　   　はぬいしろ寸法

※寸法の単位は全て cm
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・ウエスト用ゴム︓66cm（2.5cm 幅）
・布︓2.2ｍ

98cm

フリー（女性 M サイズ相当）
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裁ち合わせ図
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E-1

E-2

A・Ｂー前パンツ（Ａ︓右　Ｂ︓左）
C・D ー後ろパンツ（C︓左　D︓右）
E-1・E-2 ーウエスト布
F ーポケット（同じものを 2 つ）
G ー紐（同じものを 2 つ）

D

C B

A

製 図
テーパードゆるパンツ （大人用）

無料型紙と布の通販サイト
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0 5cm

※100％縮尺で印刷されているか、必ずご確認下さい。
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※仕上がり線です。
　ぬいしろ寸法を足してから布を裁断して下さい。

細線︓後ろパンツ
太線︓前パンツ

後ろ中心

前中心

股上カーブ　実寸パターン

無料型紙と布の通販サイト
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0 5cm

※100％縮尺で印刷されているか、必ずご確認下さい。

1.5

1.5

1

1

※仕上がり線です。
　ぬいしろ寸法を足してから布を裁断して下さい。

細線︓後ろパンツ
太線︓前パンツ

前パンツ

後ろパンツ

股下カーブ　実寸パターン

無料型紙と布の通販サイト
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⑤E の端をアイロンで 1cm 折ってから、図のようにステッチをかける。
　この時、紐 G はゴム通し口から出しておく。

④ 図のように③を②のぬいしろに縫いつける。
　左右脇それぞれのぬいしろに縫いつける。

3．股下・股上を縫う

①裾ぬいしろを 1cm→3cm の三つ折りにする。

②図のように裾にステッチをかける。

5. 裾を仕上げる

6．ウエストにゴムを通して完成②ポケットのぬいしろを折り、後ろパンツ C・D に縫いつける。

①アイロンでポケット F のぬいしろを、それぞれ折る。
　脇の折り目を広げてから、ポケット口にステッチをかける。

2. ポケットをパンツに縫いつける

② ①の片方を外表にして、もう片方の
　パンツの中へ入れて股上を縫う。
　ぬいしろは左パンツ側に倒しておく。

①A と D、B と C を中表に合わせ、
　脇と股下を縫う。
　ぬいしろはアイロンで割る。

②パンツと①を中表に合わせて縫う。

③G を図のようにアイロンで折って縫う。同じものを 2 本作る。

①図のように E-1 と E-2 を中表に合わせて縫う。

4．ウエスト布を縫い合わせる

①ゴム通し口からゴムを通し、端を 2cm 重ねて縫い合わせる。

①図の位置にロックミシンまたはジグザグミシンをかける。

1. ぬいしろを処理する

3cm

断面図

1cm 折り返す

縫う

紐を一緒に縫ってしまわないように注意する

3cm

1cm

（表）

（表）

（裏）

（表）

（表）

（裏）

断面図（裏）

2cm
拡大図

1cm

1cm

ステッチ

縫いつける

6.5cm

7.5cm（表）

（ポケット表）

（裏） （裏）

（裏）

縫う

縫う

（前 裏）

（裏）

1cm

1.5cm
縫う
1.5cm

ゴム通し口の周囲をステッチ拡大図

3.5cm

1.5cm

1cm

1cm

1cm

片方の端は折らない
0.5cm

0.5cm

半分に折る

それぞれ縫う

1cm

（表）
前中心

内側 拡大図

脇

前パンツ 後ろパンツ

折り込んでいない方の端を脇に合わせる

2cm 重ねる
 内側 拡大図

 内側 拡大図

ゴムを縫い合わせる
（裏） 前中心

（表） （表）（表） （表）
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テーパードゆるパンツの作り方 （大人用）
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