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※　　   　はぬいしろ寸法

※寸法の単位は全て cm

ウエスト布 ぬいしろ図
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・ウエストゴム（2cm 幅）︓65cm

・布 (110cm 巾 )︓2.5ｍ
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フリー（M サイズ相当）
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裁ち合わせ図
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④図の位置にステッチを入れる。

③ウエスト布端をアイロンで 1cm 折ってから、図のようにステッチをかける。

②パンツとウエスト布を中表に合わせ、縫い合わせる。

①ウエスト布の左脇を図のように縫い合わせ、ステッチをかける。

2．ウエスト布を縫い合わせる

④ぬいしろを２枚重ねてロックミシンまたはジグザグミシンで
　始末する。
　ぬいしろは左パンツ側に倒しておく。

③片方のパンツだけを外表にして、もう片方のパンツの中へ入れ
　股上を縫う。

①左右それぞれパンツ本体の股下を縫う。

②ぬいしろは 2 枚重ねてロックミシンまたはジグザグミシンで
　始末し、後ろ側にぬいしろを倒しておく。

1．股下・股上を縫う

①裾ぬいしろをアイロンで折り上げる。

②裾ぬいしろ端にロックミシン、またはジグザグミシンをかける。

③図のように、ぐるりと
　ステッチを入れる。

①左脇のゴム通し口からゴムを通し、端を 2cm 重ねて縫い合わせる。

3. 裾を仕上げる

4．ウエストにゴムを通して完成

①縫う
1.5cm

ゴム通し口の周囲をステッチ拡大図

④ロックミシン

②ロックミシン

③縫う
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2cm 重ねる

ゴムを縫い合わせる
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4cm

3cm

ところどころにギャザーが入ってもよい

ギャザーを伸ばさずにロックミシンをかける
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