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※　　   　はぬいしろ寸法

※寸法の単位は全て cm

袖 ぬいしろ図 衿ぐり見返し ぬいしろ図
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【表地 2 枚】

【後ろ身頃 表地 1 枚】 【前身頃 表地 1 枚】

【表地・接着芯 各 1 枚】
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見返し幅 3

見返し幅 3

肩でつなげる

後ろ身頃肩線と同寸にする

・薄手の接着芯（見返し用）

・両折れバイアステープ（裾始末用）：1.5m

・布（110cm巾）：2.5ｍ
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フリー（Mサイズ相当）
＊仕上がりイメージ＊
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4. 袖を縫いつける

①身頃と見返しを中表に合わせ、衿ぐりを縫い合わせる。

3. 身頃と見返しを縫い合わせる
①左右それぞれに袖下～脇を中表に合わせて縫い、ぬいしろはアイロンで割る。

※裾は仕上がり位置で止める。

①図のように裾ぬいしろとバイアステープを中表に合わせて縫う。

②アイロンでバイアステープを折り上げる。
　脇も仕上がりに合わせてアイロンでクセをつけておく。

③脇の仕上がりに合わせてバイアステープを縫い合わせ、
　余分なテープはカットしておく。

④図のようにバイアステープを身頃に縫いつける。

5. 袖下～脇を縫う

6. 袖口を仕上げる

7. 裾を仕上げて完成

①前・後ろ身頃を中表に合わせ、肩を縫う。

②ぬいしろを 2 枚重ねてロックミシンまたはジグザグミシンをかけ
　アイロンで後ろ身頃側に倒しておく。

※厚手の生地を使う場合、ぬいしろ１枚ずつにロックミシンをかけ
　ぬいしろを割る。

※厚手の生地を使う場合、ぬいしろ１枚ずつにロックミシンをかけ、ぬいしろを割る。

①袖と身頃を中表に合わせて縫う。

②ぬいしろを 2 枚重ねてロックミシン、またはジグザグミシンをかけ
　アイロンで袖側に倒してステッチをかける。

①袖口～脇ぬいしろにロックミシンまたは
　ジグザグミシンをかける。

①袖口ぬいしろを 1cm→1.5cm の三つ折りにし、
　ステッチをかける。

②見返しの後ろ中心を縫い、ぬいしろをアイロンで割る。

①見返し裏面に接着芯を貼る。

③図の位置にロックミシン、またはジグザグミシンをかける。

1. 見返しを縫う

2. 肩を縫う

③見返しと身頃の肩線を縫い合わせる。

②見返しを身頃裏側に返し、アイロンで落ち着かせてからステッチを
　かける。

※テープの折り目を身頃の仕上がり線より 2 ～ 3mm 外に合わせ、
　折り目の上を縫い進む。

②1.5cm

①1.5cm
②ロックミシン

ぬいしろ 1cm

③ロックミシン

切り込み幅はカーブがきつい部分は 1cm 幅
カーブが緩い部分は 1.5cm 幅程度

（前身頃・裏）

（裏）

（前身頃・裏）

（前身頃・表）

（見返し・裏）

②1cm

①1cm

1.5cm

縫わない

ステッチ

仕上がり線

脇仕上がり位置まで縫う

脇 拡大図

脇 拡大図

脇 拡大図

テープの折り目

2 ～ 3mm

縫う

1.5cm
1cm

1cm

②ステッチ
（袖つけ線から 0.5cm）

②ロックミシン

ロックミシン

（前身頃・表）

（前身頃・表）
（袖・裏）

（前身頃・裏）

（前身頃・裏）
（前身頃・裏）

（袖・裏）

（身頃・表）

仕上がり線で折る

テープの折り目通りに折る

裾をぐるりと縫う

（身頃・裏）

（身頃・裏）

（身頃・裏）

脇線でテープを後ろに折り返す

②でつけた折りグセを重ねて縫う

はみ出るテープのぬいしろは
内側へ折り込む

余分なぬいしろをカット

（袖・裏）

右脇 拡大図（左肩も同様）

断面図
左肩 拡大図（右肩も同様）

身頃と見返しを合わせて
　縫う

③ステッチ③ステッチ
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