
①袖口・裾にステッチを入れる。

6.　袖口・裾にステッチを入れて完成

①肩のぬいしろを開いて、表から身頃にぬいしろを縫いとめる。

5.　肩を落ち着かせる

②袖口・裾をアイロンで 1cm→2cm の三つ折りにする
①アイロンで肩・脇の縫い代を割る。

4.　アイロンをかける

①肩・脇をそれぞれぬいしろ 1.5cm で縫い合わせる。
3.　肩・脇を縫い合わせる。

①図の部分にロックミシンまたはジグザグミシンをかける。
2.　端処理をする

①前・後ろ衿ぐりそれぞれにバイアステープを縫い付ける。
1.　衿ぐりを処理する

2cm

1.5cm

縫い付ける

ロックミシン ロックミシン

1.5cm

ステッチの上に
ミシンをかける

ステッチ

1cm

断面図

（裏） （裏）

（裏） （表）

（裏）

（後ろ身頃）

（後ろ身頃）

（前身頃）

（前身頃）

※　　   　はぬいしろ寸法

※寸法の単位は全て cm

1.5

1.5 1.5

1.5

3 3

3

【後ろ身頃 表地 1 枚】 【前身頃 表地 1 枚】

前
中
心
　
わ

後
ろ
中
心
　
わ

5

65.5 65

31.5

3.53.5
26 22.5

▲▲

0.5 143132.5

20 20

14.7

12.57.7

・布︓1.5ｍ

約 65cm

・バイアステープ 80cm

フリー（M サイズ相当）

材料

製 図

仕上がり丈

サイズ
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作り方

無料型紙と布の通販サイト
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