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【後ろ身頃 表地 1 枚】 【前身頃 表地 1 枚】

前身頃

見返し

後ろ身頃

前
中
心
　
わ

後
ろ
中
心
　
わ

※　　   　 はぬいしろ寸法
※寸法の単位は全て cm

※　　   　は見返しの仕上がり線。　　は見返し幅（cm)

3
3

衿ぐり後ろ見返し ぬいしろ図 プリーツ原型

原型を 8 つ
並べる

原型を 6 つ
並べる

衿ぐり前見返し ぬいしろ図

【表地・接着芯 各 1 枚】

【表地・接着芯 各 1 枚】

【プリーツ大 2 枚】

【プリーツ小 1 枚】

4.5

45

2.3m

耳 耳

44

10 8.5 8.56.56.5

23.5

29

4.54.5

2 2

10

13.5

24.7524.75

9.5

81 2 76543

1 2 6543

・薄手の接着芯（見返し用）

・布︓2.3ｍ

約 97cm

フリー（M サイズ相当）

裁ち合わせ図

材料

製 図

仕上がり丈

サイズ
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①ぬいしろを身頃側に倒し、図のようにステッチを入れる。
10. 切り替え部分にステッチを入れて完成

②ぬいしろにロックミシンまたはジグザグミシンをかける。
①身頃とプリーツ部分を中表に合わせ、縫い合わせる。

9. 身頃とプリーツを縫い合わせる

①プリーツの裏ヒダに図のようにステッチを入れる。
8. 裏ヒダにステッチを入れる

①裾を 1cm→2cm の三つ折りにしてアイロンで整え、ステッチを入れる。

7. プリーツの裾を折り上げる

①プリーツを「わ」になるように縫い合わせる。
6. プリーツを縫い合わせる

①プリーツの方向に注意しながら、図のようにプリーツをたたみアイロンをかけ
　両端にロックミシンまたはジグザグミシンをかける。

5. アイロンでプリーツの折りぐせをつける

③脇をアイロンで割り、袖口にステッチをかける。

②折りぐせを広げ、あき止まりまで脇を縫う。

①袖口を 0.5cm→1cm の三つ折りにして、アイロンで折ぐせをつける。

4. 袖口・脇を仕上げる

④見返しと身頃の肩線を縫い合わせる。
③衿ぐりにステッチを入れる。

　アイロンで整える。
②衿ぐりと後ろ中心のぬいしろに図のように切り込みを入れ表に返し、
①身頃と見返しを中表に合わせ、衿ぐりを縫い合わせる。

3. 身頃と見返しを縫い合わせる

　ぬいしろをアイロンで割る。
②前・後ろ見返しを中表に合わせ、肩を縫う。
　ぬいしろをアイロンで割る。
①前・後ろ身頃を中表に合わせ、肩を縫う。

2. 肩を縫う

②図の位置にロックミシン、またはジグザグミシンをかける。
①見返し裏面に接着芯を貼る。

1. 接着芯を貼って、ぬいしろ処理をする

1cm

1.5cm肩線を縫ってから切り込みを入れておく

仕上がり線

0.5cm

切り込み幅はカーブがきつい部分は 1cm 幅
カーブが緩い部分は 1.5cm 幅程度

（前身頃・表）

（身頃・裏）

（身頃・裏）

（裏）

（表）

（裏）（裏）

8 本プリーツ 2 枚

ロックミシン ロックミシン

ステッチ

1mm

1mm

5mm

ステッチ

ステッチ

②ロックミシン
①縫い合わせる

6 本プリーツ 1 枚

左肩 拡大図（右肩も同様）

身頃と見返しを
合わせて縫う

（前身頃・表）
④ステッチ④ステッチ

自然にひらく

袖あき止まり

袖口あき止まり

三つ折り

縫い合わせる

1.5cm

2 度返し縫いする
（補強のため）

（脇）

（身頃・裏）

前見返し

後ろ見返し

前身頃 後ろ身頃

2cm

1cm

断面図

（裏）
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