
※　　   　はぬいしろ寸法

※寸法の単位は全て cm
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【袖 表地 2 枚】

【前身頃 表地
　　左右各 1 枚】

【後ろ身頃
　　表地 1 枚】
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※ぬいしろをアイロンで折っておく
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【2cm 幅 ×20ｃｍ　1 本】
衿ぐりバイアス
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・布︓1.8ｍ

フリー（M サイズ相当）

75cm

「一枚さらりと着ればおしゃれに決まる、プルオーバータイプの V 開き
ブラウスです。
ゆったりとワイドな身幅ながら、斜めに流れるドレープですっきり。
V 開きは首回りもほっそり見せてくれます。
複雑な工程はほとんどなく、首周りをのぞいてほとんどが直線縫いで
OK。
初心者さんにもお勧めなパターンです。
前身頃と後ろ身頃は生地の向きを切り替えているので、ボーダーや
チェックなど地模様のある生地を選ぶとデザインのワンポイントに。
五分袖のデザインなので、春夏は一枚で、秋冬は中にカットソーを重ね
着して、年中楽しめます。
デザインを生かすなら、質感にニュアンスのあるガーゼやリネンなどが
お勧めです」

美濃羽まゆみさんから ひとこと

＊仕上がりイメージ＊
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美濃羽まゆみさん（手づくり暮らし研究家）監修オリジナルパターン

無料型紙と布の通販サイト
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１．袖を作る

２．後ろ身頃の衿ぐりにバイアスを付ける

３．脇・前中心のぬいしろを処理する。

４．前中心を縫い合わせる

5．身頃を縫い合わせる

①中表に縫い合わせ、ぬいしろはアイロンで割る。

①後ろ身頃の衿ぐりに、衿ぐりバイアスを沿わせ、縫い合わせる。

①前身頃を中表に合わせ、前中心を
　衿あきどまりまで縫う。

①前身頃の前中心と脇、後ろ身頃の脇にロックミシンまたは
　ジグザグミシンをかける。

②表に返し、バイアス端を身頃に縫い付ける。

②衿あき部分のぬいしろを 0.7ｃｍの三つ折りにし、アイロンで折りぐせを
　つけておく。

②肩ぬいしろを 2 枚一緒に、ロックミシンまたはジグザグミシンをかける。

②身頃を広げ、前身頃の衿ぐりを縫う。

②上下の中心で二つ折りにし、端にロックミシンまたは
　ジグザグミシンをかける。

①前身頃と後身頃の肩を中表に合わせる。
　この時、前身頃のぬいしろを中心側（衿ぐり部分）に 1.5cm ずらして重ね、
　肩を縫い合わせる。

①前身頃と後ろ身頃を中表に合わせ、
　袖つけ位置～裾を縫い合わせる。

②ぬいしろをアイロンで割る。

②袖下からぐるりと縫い合わせる。

①中表になるよう、身頃の袖つけ部分に
　袖を差し込む。

７．脇を縫う

８．袖を縫いつける

９．裾を三つ折りにして完成
①裾を 1cm→2cm の三つ折りにして縫う。

※裾を柔らかく仕上げたい時は、ぬいしろを 1 ～ 2mm 残して
　カットしてから三つ折りにすると、きれいに仕上がります。

６．衿ぐりを縫う
①5-①でずらした 1.5cm を 0.7cm の三つ折りにし、
　後ろ身頃の端をくるんで縫う。
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